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Страхование – эффективный метод покрытия убытков в случае непред-
виденных жизненных ситуаций. Использование такой финансовой защи-
ты требует грамотного подбора страхового продукта и выбора страховой 
компании.

Помните, что существуют различные риски:

• Касающиеся лично человека: тяжелая болезнь, утрата  
 трудоспособности, достижение определенного возраста,  
 старость, уход из жизни 
• Касающиеся собственного имущества: повреждение,  
 уничтожение, утрата
• Касающиеся последствий своих действий для других:  
 виновность в автомобильной аварии, в многоквартирном   
 доме залили соседей снизу, допустили ошибку при  
 выполнении профессиональных обязанностей

В соответствии с этим есть три вида страхования:

• Личное страхование: страхование жизни (на случай смерти или  
 дожития), страхование от несчастных случаев (при поездках, занятиях  
 спортом и т.п.), медицинское страхование, страхование с условием  
 периодических выплат (пенсионное)
• Имущественное страхование: недвижимости, автомобиля, грузов,   
 предпри нимательских рисков и др.
• Страхование ответственности: гражданской ответственности  
 за свои действия или бездействия (в т.ч. ОСАГО), профессиональной  
 ответственности туроператора, оценщика и т.п.
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При выборе страховых продуктов в первую очередь необходимо определиться 
какие риски и в каком объеме уже застрахованы по обязательному страхованию 
(самостоятельно, работодателями или иными лицами)

1. Определите объект страхования: жизнь, здоровье, загородный дом,  
 квартира, автомобиль, дача, домашнее имущество, ответственность и т.д.
2. Выявите риски, связанные с объектом 
3. Выберите страховые компании, занимающиеся страхованием выбранных  
 объектов (учитывая критерии выбора страховой компании)
4. Выберите несколько страховых программ, покрывающих необходимые вам  
 риски 
5. Сравните стоимость страхования по выбранным программам при  
 одинаковом «наборе» рисков и сумме возмещения ущерба
6. Изучите условия и заключите договор страхования
7. Следите за возможными изменениями рисков и иных параметров в период  
 страхования.

Запомните порядок действий при выборе страхового продукта:

Задайте себе определенные вопросы, чтобы понять существует ли необходимость  
в финансовой защите от рисков.
Как же страхование может помочь в сохранении финансового благополучия семьи? Вос-
пользуйтесь вот этим алгоритмом:

• Подумайте о потенциальных рисках, которым подвержены: жизнь, здоровье, тру- 
 доспособность, источники дохода и основные материальные ценности.
• Оцените финансовые последствия каждого из рисков, сколько будет стоит поте- 
 ря имущества и трудоспособности и как это повлияет на ваше будущее.
• Разработайте механизмы защиты от этих рисков:

o Резервный фонд («Подушка финансовой безопасности»).
o Страхование жизни и здоровья.
o Страхование имущества и ответственности.

• При выборе программы страхования придерживайтесь следующего алгоритма:
o Выберите страховую компанию, обратив внимание на стаж ее работы,   
 учредителей, филиальную сеть, рейтинги надежности и отзывы клиентов.
o Выберите несколько страховых программ, покрывающих все необходимые  
 вам риски.
o Сравните стоимость страхования по выбранным программам при одинако- 
 вом «наборе» рисков и сумме возмещения ущерба.
o Изучите условия и заключите договор страхования.



С 1 июня 2019 года для урегулирования спора со страховой организацией по договорам 
автострахования – ОСАГО, КАСКО и ДСАГО – до обращения в суд страхователь должен 
обратиться к финансовому уполномоченному. По иным видам страхования такой порядок 
начинает действовать с 28 ноября 2019 года.

Если ваши разногласия со страховой компанией подпадают под существующие 
условия, то за защитой своих прав вы должны обратиться именно к финан-
совому уполномоченному. Впоследствии, если вы не согласитесь с решением 
финансового уполномоченного, вы можете обратиться в суд, представив доку-
менты, подтверждающие ваше обращение к финансовому уполномоченному.

Выводы:

▪ Страхование – инструмент финансовой  
 помощи при неблагопри ятных ситуациях,  
 связанных с жизнью, здоровьем, имуществом,  
 ответственностью перед другими людьми
▪ Заключить договор страхования выгоднее, чем  
 самостоятельно компенсировать ущерб  
 в случае неприятностей
▪ Нужно ответственно подходить  
 к выбору страхового продукта  
 и страховой компании.

Помните, что даже, если вас не принуждали к заключе-
нию договора добровольного страхования, у вас есть пра-
во расторгнуть большинство договоров в течение 14 дней  
со дня заключения (так называемый «период  
охлаждения»)

Знайте, что важно правильно выбирать для себя страховую компанию
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